SRODA 06.05.2020r.
,Poznajemy zawod - RATOWNIK MEDYCZNY?”

Drodzy Rodzice! Propozycje dzialan na dzisiejszy dzien:

WSZYSCY
Zadanie 1.

o Wystuchanie wiersza ,, Pierwsza pomoc”
D. Rozwens ,,Pierwsza pomoc”

Jesli cheesz sie czu¢ bezpiecznie i we dnie, i w nocy,
zapamigtaj krotki wierszyk o pierwszej pomocy.

Gdy skaleczysz si¢ niegroznie w reke albo w nogg,

nie ptacz, tylko pomys$l — sam sobie pomogg!

Swieza ranke sptucz doktadnie przy pomocy wody,
zeby ja oczysci¢ z brudu 1 wygna¢ mikroby.

Potem szybko naklej plaster albo zabandazu;.

Pewnie bedzie troche szczypaé — nie przejdzie od razu!

Lecz gdy jeste$ sam, a sprawa jest powazna

— dzwon po pomoc! Zna¢ numery — umiej¢tno$¢ wazna!
A wigc 999 albo 112

— szybka pomoc i ratunek tutaj znajdziesz wtasnie.
Widzisz pozar lub wypadek — rowniez Ci pomoga.
Pomkng wozy na sygnale jak najkrotsza droga.

Zeby uratowac zycie, wie to kazdy z nas:
nie panikuj, tylko dzialaj, tu liczy si¢ czas!

e Rozmowa na temat wystuchanej tresci
- 0 czym opowiadat wiersz?
- pod jaki numer nalezy dzwoni¢ aby wezwac¢ pogotowie ratunkowe?
- w jaki sposdb mozna sobie pomdc w przypadku niewielkich skaleczen? Co mozna zrobi¢?
- jak nazwa si¢ osoba, ktora udziela pierwszej pomocy poszkodowanym?
Zadanie 2.

e , Ratownik medyczny — kto to taki?”

LATWE

Rodzic pokazuje dziecku zdjecia ratownika medycznego (zatacznik1) i zadaje pytania:



- jak wyglada ratownik medyczny?

- ilu ratownikow wida¢ na obrazku?

- jak myslisz, €0 robig ratownicy na obrazku?

- w jakich sytuacjach nalezy wezwaé pomoc?

- pod jaki numer dzwonimy, gdy chcemy wezwaé pomoc?

TRUDNE

Rodzic pokazuje dziecku zdjecie ratownikéw medycznych (zatacznik 2) i zadaje pytania:
- jak wyglada ratownik medyczny?

- czym zajmuje si¢ ratownik medyczny?

- co nalezy zrobi¢, gdy dzieje si¢ komus krzywda lub jestesmy swiadkami wypadku?

- jakich informacje nalezy udzieli¢, gdy dzwonimy po pomoc? (przedstawiamy si¢, méwimy
ile mamy lat, gdzie si¢ znajdujemy, co sig¢ stato i dlaczego potrzebujemy pomocy)

Rodzic na biezaco weryfikuje odpowiedzi dzieci i w razie potrzeby rozbudowuje je.

Zadanie 3.
LATWE

o Obejrzenie krotkiej bajki ,, Myszka w paski. Pierwsza pomoc”.
https://www.youtube.com/watch?v=ALkcPmxqge I.

Po obejrzeniu bajki rodzic zadaje dziecku pytania:
- co nalezy zrobic¢, gdy zdarzy si¢ wypadek
- jakie informacje nalezy poda¢, gdy dzwonimy po pomoc

Jezeli nie ma mozliwosci wlaczenia dziecku bajki porozmawiajcie Drodzy Rodzice z
dzieckiem na temat nagtych wypadkow. Poinformujcie, jakie informacje nalezy podac przez
telefon, gdy dzwonimy po pomoc. (przedstawiamy si¢, mowimy ile mamy lat, gdzie si¢
znajdujemy, co sig¢ stato i dlaczego potrzebujemy pomocy)

TRUDNE
e Scenka sytuacyjna - dzwonie po pomoc!

Rodzic siada z dzieckiem na dywanie. Zadaniem dziecka jest wykonanie telefonu i rozmowa
z posrednikiem, ktéremu nalezy udzieli¢ informacji na temat zdarzenia. Do zabawy
wykorzysta¢ mozna zwykte pacynki czy ulubione pluszaki i zmienionym glosem, Zzeby byto
zabawniej, rozmawia¢ mi¢dzy sobg. Przyktadowa rozmowa:

Halo, Halo, kto méwi?
-Dzien dobry potrzebuje pomocy!
-Jak si¢ nazywasz, co si¢ stalo?

-Nazywam si¢ Michal mam 6 lat 1 potrzebuje pomocy!


https://www.youtube.com/watch?v=ALkcPmxqe_I

-Gdzie jestes, co si¢ stato?

— MJj brat spadt z drzewa i chyba ztamat sobie noge!
-Jeste$ sam, gdzie sg rodzice?

-Mama poszta do sklepu, a tata jest w pracy

-Gdzie mieszkasz

-Mieszkam na ul.......

-Juz wysytam do Was karetke, nie roztaczaj sie!
-Czy brat jest przytomny, mozesz z nim rozmawiac?
-Tak

-A ile brat ma lat, gdzie si¢ znajduje?

Rodzic ustala wczesniej z dzieckiem przyktadowa sytuacje (wypadek samochodowy, upadek
z hustawki, uderzenie si¢ w glowg, zakleszczenie nogi w sztachecie itd.) Warto odegrac
kilka scenek, aby dziecko jak najlepiej zapamigtato numery alarmowe i informacje, ktore
nalezy przekaza¢ podczas rozmowy z dyspozytorem ©

Zadanie 4
TRUDNE

e, Resuscytacja — co to takiego?”

Rodzic pyta dziecko, czy spotkat si¢ kiedys$ z nazwa ,,resuscytacja” i czy wie co ono oznacza.
Rodzic wystuchuje odpowiedzi dzieci a nast¢pnie sam definiuje dziecku stowo (resuscytacja
to podstawowy zabieg, ktérego zadaniem jest utrzymanie przy zyciu osoby poszkodowane;.
Glownym celem jest przywrocenie oddechu, krazenia oraz §wiadomosci. Resuscytacja to 30
ucis$niec 1 2 wdechy. Czynnos$¢ taka powtarzamy az do momentu odzyskania oddechu przez
poszkodowanego lub do momentu przyjechania karetki pogotowia).




e Zabawa ruchowa ,,Nagly wypadek”

Drodzy Rodzice! W domu nie mamy oczywiscie fantomu, na ktorym mozemy uczy¢ si¢
resuscytacji, ale mamy na pewno ukochanego misia lub lalke, ktorg mozemy uratowac z
opresji. Rodzic pokazuje dziecku na umownym fantomie jak wyglada¢ powinna resuscytacja
a nastepnie prosi, aby dziecko samodzielnie sprobowato wykona¢ ten proces.

Podczas wykonywania resuscytacji przez dzieci mozna wilaczcie piosenke Bee Gees — Stayin’
Alive. Piosenka $wietnie oddaje rytm, w ktorym nalezy wykona¢ 30 ucis$nig¢ klatki, a
nastepnie dwa wdechy. Taki sposob z muzyka w tle sprawi, ze dziecko szybko zapamigta
ilo$¢ i tempo ucisniec¢ oraz kolejnos¢ dziatan ©

Zadanie 5.

Rodzic zaprasza dziecko do stolika i wrgcza mu kolorowanke (zatacznik 3) W tle mozna
wlaczy¢ dziecku piosenke ,,Karetka Pogotowia”.
https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw



https://www.youtube.com/watch?v=vJFykFWgWsw

Zalacznik 1




Zalacznik 2




Zalacznik 3

Co robi¢ w razie wypadku?

,Gdy jestes swiadkiem wypadku, zadzwon po pomoc pod numer tele-
fonu 999. Mozesz uratowac czyjes$ zycie i zdrowie” - apeluja zgodnie
wszyscy nasi bohaterowie.
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